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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL  

CONCEPTO DE APTITUD 
SIN LIMITACIONES O RESTRICCIONES PARA EL CARGO 

 
 

ESTE CONCEPTO SE DEFINIO A PARTIR DE LOS SIGUIENTES EXAMENES PRACTICADOS: 
EXAMEN MÉDICO OCUPACIONAL CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR Y DE ESPALDA 

 
 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES  
El trabajador debe ser incluido en los sistemas de vigilancia epidemiológica y demás actividades de carácter 
preventivo definidas en el sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo de la empresa. 
Cumplimiento estricto de las normas de seguridad y bioseguridad definidas para el cargo. 
Uso estricto de los EPP requeridos para el desempeño de las funciones 
Se recomienda tener presente normas de autocuidado e higiene postural 
Se sugiere uso de su corrección óptica permanente 
Se sugiere realizar pausas visuales de parpadeo, enfoque y seguimiento 
Realización de pausas activas de acuerdo con el SVE de la empresa 
Control periódico en EPS. 
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